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 ИНФОРМАЦИОННАЯ  КАРТА  

 комплексной программы "Отдых – дело серьезное" 
 

Полное название 

Программы 

 

Комплексная программа отдыха, оздоровления и занятости детей, 

подростков и молодежи "Отдых – дело серьезное" 

Основание 

для 

разработки 

программы 

-Национальный стандарт Российской Федерации "Услуги детям в  

учреждениях отдыха и оздоровления" 

-Всеобщая декларация прав человека 

-Конвенция о правах ребѐнка  

-Конституция Российской Федерации  

-Семейный кодекс Российской Федерации 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об 

образовании Российской Федерации" 

-Устав МБОУ Дивеев-Усадской СШ, утвержденный Постановлением  

администрации Починковского муниципального округа № 20 от 

28.01.2021г. 

Разработчики 

программы 

Педагогический коллектив МБОУ Дивеев-Усадской СШ. 

Адрес  607910, Нижегородская область, Починковский район, с. Дивеев-

Усад, ул. Первомайская, д.5. 

Телефон 8(83197)42-269. 

Формы проведения 1. Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей.  

2.Дворовая площадка по месту жительства. 

3. Спортивная площадка.  

4. Волонтерский отряд. 

5. Внеурочная деятельность 

6. Дополнительное образование 

7. Сетевое взаимодействие 

Место проведения Для участников ДОЛ "Город детства" 
1.Территория школы и села Дивеев-Усад 

Для участников ДОЛ "Остров детства" 

1.Территория школы и села Маресево 

Для участников дворовой площадки "Радужное лето" 
1. Территория села Новоспасское 

2. Территория села Маресево 

Для участников спортивной площадки "Активное лето" 

1.Спортивная площадка возле школы села Маресево 

Для участников волонтерского отряда "Забота" 

1. Территория школы и села Дивеев-Усад 

Общее количество 

участников 

программы 

Учащиеся – 32 

Родители – 20 

Педагоги и воспитатели – 14 

Работники школы - 10 

Срок реализации 

программы 

Программа рассчитана на 2025 год. 

 



Участники 

программы 

1. Учащиеся МБОУ Дивеев-Усадской СШ;  

2. Учащиеся филиала МБОУ Дивеев-Усадской СШ – Маресевской 

ОШ; 

3. Родители (законные представители); 

4. Педагоги школы; 

5. Работники школы. 

Цель программы  создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный 

отдых и оздоровление детей, реализацию программы по 

организации отдыха, оздоровления и занятости детей и 

молодежи. 

Задачи 

программы 
 обеспечить эффективное межведомственное взаимодействие по 

организации отдыха, оздоровления и занятости детей и 

молодежи. 

 осуществлять работу по улучшению здоровья детей путем 

повышения качества и доступности услуг отдыха и 

оздоровления. 

 обеспечить в приоритетном порядке отдых, оздоровление и 

занятость детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 

 развивать малозатратные формы организованного отдыха, 

оздоровления и занятости детей и молодежи. 

 продолжать внедрение инновационных технологий. 

 расширять социальное партнерство. 

 привлекать средства массовой информации к освещению 

оздоровительной кампании, распространению 

информационных материалов. 

 координировать деятельности по профилактике асоциального 

поведения детей и подростков. 

 совершенствовать механизмы кадрового и методического 

обеспечения. 

Условия участия в 

программе 

1. Желание детей, подростков, молодежи. 

2. Заявление родителей (законных представителей). 

3. Способ самореализации. 

4. Материальная заинтересованность. 

5. Средство занятости в свободное время. 

Пояснительная 

записка 

Организация воспитательной и оздоровительной работы в 

каникулярные периоды (осенние, зимние, весенние, летние). 

Направления 

программы. 

Трудовое, спортивно-оздоровительное, естественнонаучное, 

социально-значимое, художественное, социально-педагогическое. 

   

Прогнозируемые 

результаты 

программы 

Реализация и развитие разносторонних интересов и увлечений 

детей в летний, осенний, зимний, весенний каникулярные периоды; 

Укрепление здоровья детей, привития навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

Сокращение детского и подросткового травматизма и гибели детей 

в летний, осенний, зимний, весенний каникулярные периоды; 

4. Сокращение детской и подростковой преступности. 

Планы и программы Программа ДОЛ "Город детства". 

Программа ДОЛ "Остров детства". 



Дополнительная общеобразовательная программа "Настольный 

теннис". 

Дополнительная общеобразовательная программа " Школьный театр 

"Юные таланты". 

Дополнительная общеобразовательная программа "ИгРусичи". 

Школьный спортивный клуб "Дружба". 

План мероприятий (Дорожная карта) отряда ЮИД "Светофор". 

План работы (Дорожная карта) отряда ДЮП "Огонок" 

Рабочая программа воспитания. 

Программа деятельности дворовой площадки по месту жительства 

"Радужное лето". 

Программа спортивной площадки "Активное лето". 

Программа волонтерского отряда "Забота". 

Школьная целевая программа "Здоровье" 

 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

комплексной программы "Отдых – дело серьезное" 

    Отдых - долгожданная пора каникул. Это осенние, зимние, весенние каникулы. Это 

интересные, незабываемые каникулы летом.  

В системе образования каникулы играют весьма важную роль для развития, 

воспитания и оздоровления детей и подростков. В школе сложилась определѐнная 

традиционная система в организации каникулярного отдыха. Воспитательная ценность 

системы состоит в том, что она создаѐт условия для педагогически целесообразного, 

эмоционально привлекательного досуга школьников, восстановления их здоровья, 

удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой самореализации, 

общении и самодеятельности в разнообразных формах, включающих труд, познание, 

искусство, культуру, игру и другие сферы возможного самоопределения. 
Каникулы ― это мечта каждого школьника! Мечта о любимых занятиях, 

приключениях, открытиях, об удовлетворении различных интересов (эстетических, 

творческих, познавательных, спортивных), о поиске «нового себя». Данная программа 

отвечает ожиданиям школьников, их потребностям во время каникул. В ходе этой 

программы расширяется кругозор детей, активизируются познавательные процессы, 

воспитывается внимание, развиваются эстетическое восприятие, отношение и оценка, 

образное мышление, творческое воображение.  

В школе сложилась определѐнная традиционная система в организации 

каникулярного отдыха. Воспитательная ценность системы состоит в том, что она создаѐт 

условия для педагогически целесообразного, эмоционально привлекательного досуга 

школьников, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в новизне 

впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных 

формах, включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и другие сферы 

возможного самоопределения. 
Организация воспитательной работы в каникулы в рамках комплексной 

Программы «Отдых – дело серьезное» предполагает сочетание разноплановой 

деятельности, различных направлений воспитания и развития детей, поскольку 

предполагает действовать в интересах каждого.  



Все направления работы в каникулы – нравственно – этическое, физкультурно-

оздоровительное, эколого-краеведческое,  трудовое – имеют познавательный характер. 

Организация досуга, игровая деятельность побуждают к приобретению новых знаний, к 

серьѐзным размышлениям. 
Разумное сочетание отдыха и труда, спорта и творчества дисциплинирует ребѐнка, 

балансирует его мышление и эмоции. 

Умелое сочетание педагогического руководства и детской инициативы позволяет 

строить деятельность в период каникул на творческой основе, апробировать новые 

формы работы с детьми. 
 

НАПРАВЛЕНИЯ 

комплексной программы "Отдых – дело серьезное" 

 
 

 Спортивно-оздоровительное  направлено на отдых и укрепление здоровья через 

подвижные игры, спортивные состязания и другие виды деятельности на свежем 

воздухе. 

 

 Социально-значимое – привлечение учащихся к решению социально значимых 

проблем (через участие в социальных, экологических, гуманитарных, культурно-

образовательных, просветительских проектах) 

 

 Трудовое – развитие практических навыков и умений. 

 

 Художественно-эстетическое – развитие врожденных задатков и способностей, 

развитие культуры поведения и эстетического вкуса. 

 

 Нравственно-этическое – развитие у учащихся высоких нравственных качеств путем 

пропаганды идей добровольного труда на благо общества. 

 

 Культурно-досуговая деятельность, творческое развитие детей -  развитие 

творческого потенциала детей (коллективно-творческие дела, концертно-

развлекательные программы, игры, мастер-классы, творческие мастерские, 

выставки). 

 Профилактическая работа -  проведение профилактических игр, бесед, акций, а 

также инструктажей для детей  по правилам пожарной безопасности,  правилам 

поведения на дорогах и в общественных местах, правилам поведения детей при 

прогулках, экскурсий и походах, правила при поездках в автотранспорте, 

безопасность детей при проведении спортивных мероприятий и трудовой 

деятельности; 

 

 

 

 

 



ПОШАГОВАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ 

 

комплексной программы "Отдых – дело серьезное" 
 

 
Сроки реализации Содержание работы по реализации подпрограмм 
Ноябрь Работа по плану на осенние каникулы 

 

Январь Работа по плану на зимние каникулы 

 

Март Работа по плану на весенние каникулы 

 

в течение года Работа по плану ШСК "Дружба" 

в течение года Работа по планам работы дополнительного образования 

Март   Утверждение комплексной программы "Отдых – дело серьезное". 

Апрель – май Подготовка программно-методического обеспечения программы 
Подготовка кадров (проведение семинаров, собраний, собеседований, 

совещаний). 

Июнь  Детские оздоровительные лагеря "Город детства", "Остров детства". 

Июнь  Волонтерский отряд "Забота". 

Июль-август  Дворовая площадка по месту жительства "Радужное лето". 

Август Спортивная площадка "Активное лето". 
                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                       
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

комплексной программы "Отдых – дело серьезное" 

 
 1.  Кадровое обеспечение 
№ Участники 

программы 
Роль Ответственность  

1 Татаровская Н.А.  Автор программы Отвечает за текущее 

руководство, организует и 

координирует деятельность 

программы. 

Осенние, зимние, весенние каникулы 

1.  Илюшечкин А.В. 

 

 

 

Гулякова О.В. 

 

 

 

 

Баринова С.В. 

Князева Н.Н. 

Синицина Т.А. 

Кураева Н.А. 

Арихина В.А. 

Кобылина О.Н. 

Волкова М.В. 

Бегаутова М.В. 

Гулякова О.В. 

Кирсанова Е.А. 

Спортивные игры и 

мероприятия. 

 

 

Госпаблики Нижегородской 

области, группы ВК, сайт ОО 

 

 

 

Тематические классные часы, 

спортивные игры, развлечения, 

акции,  поездки, экскурсии, 

социально-значимые дела и т.д. 

Организует работу по плану 

ШСК 

 

 

Организует работу по 

информированию населения и 

проведению общешкольных 

мероприятий. 

 

Организуют работу в рамках 

Планов и Программ летнего 

отдыха, внеурочной 

деятельности и дополнительного 

образования 

Программа детского оздоровительного лагеря "Город детства" при ОО 
1  

Баринова С.В. 

 

Начальник детского  

оздоровительного лагеря 2025г. 
Разрабатывает программу ДОЛ, 

организует работу по плану 

смены в соответствии с 

программой, обеспечивает 

отслеживание результатов, 

распределяет денежные средства 

2 Синицина Т.А. 

Кобылина О.Н. 

 

 

Воспитатели Организуют работу программы 

летнего оздоровительного 

лагеря, обеспечивают 

безопасность и сохранность 

здоровья детей  

3. Стешина М.Г. 

 

Повар  Отвечает за полноценное 

доброкачественное питание 

4. Стешина Е.А. 

 

уборщица Отвечает за чистоту игровых 

помещений 



5. Стешин А.В. 

 

Шофер  Отвечает за безопасный 

маршрут при перевозке детей в 

лагерь, в поездки 

Программа детского оздоровительного лагеря  "Остров детства" при филиале 

1. Бегаутова М.В. 

 

 

Начальник детского  

оздоровительного лагеря 2025г. 
Разрабатывает программу ДОЛ, 

организует работу по плану 

смены в соответствии с 

программой, обеспечивает 

отслеживание результатов, 

распределяет денежные средства 

2. Князева Н.Н. 

Волкова М.В. 
воспитатели Организуют работу программы 

летнего оздоровительного 

лагеря, обеспечивают 

безопасность и сохранность 

здоровья детей 

3. Кабанова Т.А. повар Отвечает за полноценное 

доброкачественное питание 

4. Шибанова Л.Н. уборщица Отвечает за чистоту игровых 

помещений 

5. Стешин А.В. шофер Отвечает за безопасный 

маршрут при перевозке детей в 

лагерь, в поездки 

Программа дворовой площадки "Радужное лето" 

1. Арихина В.А. 

Кураева Н.А. 

Руководители дворовой 

площадки 2025г. 

Разрабатывает программу 

дворовой площадки, 

организуют работу по плану 

смены в соответствии с 

программой,  

обеспечивают безопасность и 

сохранность здоровья детей 

Программа спортивной площадки "Активное лето" 

1 Кирсанова Е.А. Руководитель спортивной 

площадки 

Разрабатывает программу 

спортивной площадки,  

организует работу по плану в 

соответствии с программой,  

обеспечивает безопасность и 

сохранность здоровья детей 

Программа волонтерского отряда "Забота" 

1 Гулякова О.В. Руководитель волонтерского 

отряда 

Разрабатывает программу 

волонтерского отряда,  

организует работу по плану в 

соответствии с программой,  

обеспечивает безопасность и 

сохранность здоровья детей 

 

 

 
 



ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

комплексной программы "Отдых – дело серьезное" 
 

Долгосрочные: 
 Личностное развитие участников программы, духовное, моральное и физическое 

оздоровление; 
 Формирование потребности у ребѐнка работать в коллективе; 
 Формирование активной гражданской жизненной позиции; 
 Обеспечение занятости детей, подростков и молодежи в каникулярное  время. 

Результаты лета 2025 г. 
1. Развитие у учащихся социально-коммуникативных качеств и умений, способности 

жить в группе и соотносить личные интересы с интересами коллектива; 
2. Обогащение нравственного опыта ребенка при помощи педагогически 

организованных ситуаций, развитие у учащихся фантазии, воображения, памяти и 

мышления; 
3. Приобретение знаний о законах красоты и гармонии, о родном крае, о планете 

Земля, о Вселенной. 
4. Организация отдыха и укрепление здоровья детей через игровую деятельность. 
5. Профилактика асоциального поведения. 

 

Показатели 
1. Изменение пространственной среды школьной территории: территорий с. Дивеев-

Усад, с. Маресево, с. Новоспасское. 
2. Творческое сотрудничество детей и взрослых. 
3. Межведомственное взаимодействие 
4. Информация в СМИ. 
5. Оформление журналов с фотоматериалами. 
6. Количество положительных отзывов детей, родителей (законных представителей), 

односельчан. 
7. Мониторинги удовлетворенности, оздоровления и  занятости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
СМЕТА РАСХОДОВ НА РЕАЛИЗАЦИЮ 

 комплексной программы "Отдых – дело серьезное" 

 

№ 
п/п 

Наименование статей расходов Расчет суммы затрат 

1 ДОЛ с дневным пребыванием детей в филиале 45.000 руб. 

2 ДОЛ с дневным пребыванием детей в ОО 42.000 руб. 

3 Поездки за счет родительских средств 

4 Награждение работников по итогам работы 

летних оздоровительных лагерей 

из фонда оплаты труда 

5 Награждение работников по итогам работы 

спортивной площадки 

из фонда оплаты труда 

6 Награждение работников по итогам работы 

волонтерского отряда 

из фонда оплаты труда 

7 Награждение работников по итогам работы 

дворовой команды по месту жительства 

из фонда оплаты труда 

 ИТОГО: 87.000 руб. 

 

 

 


