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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Внеурочная деятельность в 10-11 классах направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы СОО. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов.  

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристских 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 

Часы внеурочных занятий в 10-11 классах в  МБОУ Дивеев-Усадской СШ не 

используются из-за отсутствия контингента обучающихся. 

 



- 1 час  в неделю в 10-11 классах отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

- 1 час в неделю в 10-11 классах отводится на внеурочное профориентационное занятие 

«Россия — мои горизонты». Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 

миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 

класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-

исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В 10-11 классах будет 

вестись курс внеурочной деятельности  "Билет в будущее" 

 

  Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за 

ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  

- через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся по внеурочной 

деятельности ФГОС ООО 

 

 

№ 

Название направления Название 

реализуемой 

программы 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Руководитель 

1 спортивно-оздоровительное 

 

Настольный 

теннис 

 

Соревнование учитель 

физической 

культуры 

Школьный 

спортивный клуб 

Зачет учитель 

физической 

культуры 



2 социальное 

 

"Россия – мои 

горизонты"  

 

Тестирование  

 

Классные 

руководители 

 

3 общеинтеллектуальное Разговор о 

важном 

Тестирование Классные 

руководители 

 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

Формы внеурочной деятельности  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  

- деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам,  

- зачеты,  

- профессиональные пробы,  

- ролевые игры,  

- кружки,  

- походы, 

-соревнования; 

-праздники 

-исследовательские работы,  

-итоговая презентация, 

- индивидуальный проект, 

-тестирование 

-викторина 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 
 

План внеурочной деятельности ФГОС СОО на основе ООП СОО и ФООП 

 МБОУ Дивеев-Усадской СШ  на 2023-2024 учебный год 

 

Направление Название Форма 

проведения 10 класс 11  класс 
спортивно-оздоровительное  Дополнительная 

общеразвивающ

ая программа 

"Настольный 

теннис" 

Кружок 1 1 

Школьный 

спортивный 

клуб  

Объединение 

 

 

1 

 

 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
духовно-нравственное ДОО " Родники"   

 
социальное 

 

Россия – 

мои 

горизонты 

Классный час 1 1 

Билет в будущее 

    
общеинтеллектуальное Разговор о 

важном 

Классный час 1 1 

общекультурное Банк заданий для обучающихся на платформе  https://resh.edu.ru в 

приложении «Функциональная грамотность", а также на сайте 

https://media.prosv.ru/content/?situations=true&knowledge=1. 

издательства «Просвещение». 

Музейные и библиотечные часы. ДОО "Родники" 
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