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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы о основного общего образования 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой  

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализовывается в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках, работа дворовой команды по 

месту жительства и другие). 

Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 

Часы внеурочных занятий в 6; 9 классах в  МБОУ Дивеев-Усадской СШ не 

используются из-за отсутствия контингента обучающихся. 

Часы внеурочных занятий в 7;8 классах в филиале МБОУ Дивеев-Усадской СШ- 

Маресевской ОШ не используются из-за отсутствия контингента обучающихся 

 

1 час  в неделю в 5-9 классах отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

1 час в неделю в 5 классе отводится на внеурочное  занятие   по развитию личности, 

ее способностей, включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных мышлений, формирование предпринимательских навыков "Я-ты-он-

она-вместе целая страна".  

1 час в неделю в 6-9 классах отводится на внеурочное профориентационное занятие 

«Россия — мои горизонты». Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 

миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

 Третий час физической культуры будет реализовываться в рамках  деятельности  

школьного спортивного клуба в 5-9 классах.  

 



1 час в неделю в 7-9 классах отводится на внеурочное занятие ОДНКНР "Истоки" 

(основы духовно нравственной культуры народов России). Курс внеурочной деятельности 

нацелен на освоение социокультурного и духовного контекста и ведущих видов 

человеческой деятельности. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся по внеурочной 

деятельности ФГОС ООО 

 

 

№ 

Название направления Название 

реализуемой 

программы 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Руководитель 

1 внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

(учебные курсы, учебные 

модули по выбору 

обучающихся, родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе 

предусматривающие 

углубленное изучение учебных 

предметов, с целью 

удовлетворения различных 

интересов обучающихся, 

потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие  

этнокультурные интересы, 

особые образовательные 

потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

ОДНКНР 

"Истоки" 

 

 

Подготовка к 

сдаче ГТО 

Тестирование  

 

 

 

Соревнование 

 

 

Арихина В.А. 

Волкова М.В. 

 

 

Илюшечкин А.В. 

2 внеурочную деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию 

социальных практик (в том 

числе волонтѐрство), включая 

общественно полезную 

деятельность, 

профессиональные пробы, 

развитие глобальных 

компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, 

"Я-ты-он-она-

вместе целая 

страна" 

 

"Россия – мои 

горизонты"  

 

 

Настольный 

теннис 

 

Основы 

современной 

фотографии 

Индивидуальный 

проект 

 

 

Тестирование  

 

 

 

Соревнование 

Кобылина О.Н. 

 

 

 

Кураева Н.А. 

Бегаутова М.В. 

Волкова М.В. 

 

Илюшечкин 

 

 

Ухренкова Т.А. 

 



использование возможностей 

организаций дополнительного 

образования, 

профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров в 

профессионально-

производственном окружении; 

3 внеурочную деятельность, 

направленную на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по 

интересам, культурные и 

социальные практики с учетом 

историко-культурной и 

этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся; 

Разговор о 

важном 

Тестирование Классные 

руководители 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

Формы внеурочной деятельности  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  

- деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам,  

- зачеты,  

- профессиональные пробы,  

- ролевые игры,  

- кружки,  

- походы, 

-соревнования; 

-праздники 

-исследовательские работы,  

-итоговая презентация, 

- индивидуальный проект, 

-тестирование 

-викторина 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 



В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 
План внеурочной деятельности ФГОС ООО на основе ООП ООО и ФООП 

 МБОУ Дивеев-Усадской СШ  на 2023-2024 учебный год 

 

Направление Название Форма 

проведения 

Количество часов в неделю 

 

 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

 

9 

класс 

внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули 

по выбору обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, 

потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие  

этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

Программа 

внеурочной 

деятельност

и ОДНКНР 

"Истоки" 

Час общения   1 1  

внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные 

сообщества, в том числе 

направленные на реализацию 

проектной и исследовательской 

деятельности); 

Банк заданий для обучающихся 

на платформе  https://resh.edu.ru 

в приложении 

«Функциональная 

грамотность", а также на сайте 

https://media.prosv.ru/content/?sit

uations=true&knowledge=1. 

издательства «Просвещение». 

 

Согласно плану работы учителей-

предметников 

внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

Россия – 

мои 

горизонты 

Классный 

час 

  1 1  

Я-ты-он-

она-вместе 

Классный 

час 

1     

https://resh.edu.ru/
https://media.prosv.ru/content/?situations=true&knowledge=1
https://media.prosv.ru/content/?situations=true&knowledge=1


интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе 

волонтѐрство), включая 

общественно полезную 

деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, 

использование возможностей 

организаций дополнительного 

образования, профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров в 

профессионально-

производственном окружении; 

целая 

страна" 

Дополнител

ьная 

общеразвив

ающая 

программа 

"Настольн

ый теннис" 

Кружок   1 1  

внеурочная деятельность, 

направленную на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по 

интересам, культурные и 

социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся; 

ДОО " 

Родники"  

 

 

 

Объединение  

 

 

 

Согласно плану воспитательной 

работы старшего вожатого 

(советника по воспитанию) 

Разговор о 

важном 

Классный 

час 

1  1 1  

внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том 

числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других; 

Школьный 

спортивны

й клуб  

Объединение 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музейные и библиотечные 

часы. ДОО "Родники" 
Согласно плану воспитательной 

работы старшего вожатого 

(советника по воспитанию) 
внеурочная деятельность, 

направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, 

Функциональная 

грамотность (читательская, 

математическая, 

естественнонаучная), 

Согласно плану воспитательной 

работы классных руководителей, 

работы учителей-предметников 



взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной 

реализации образовательной 

программы и другие); 

открытые внеурочные 

занятия по учебным 

предметам, онлайн-

олимпиады, родительские 

собрания 

 
внеурочная деятельность, 

направленную на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

Проекты Работа учителей-предметников 

внеурочная деятельность, 

направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной организации 

(безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты 

обучающихся). 

КТД, выставки, акции, 

конкурсы, сотрудничество с 

СДК. Взаимодействие со 

школьной,  сельской 

библиотеками,  ЦДО 

Соревнования, эстафеты, 

военно-спортивные игры, 

дни Здоровья, уроки 

Здоровья, акции по ЗОЖ, 

лекции, беседы, конкурсы. 

Сотрудничество  с ФОК, 

ЦРБ, ГИБДД, ОМВД 

Согласно плану воспитательной 

работы классных руководителей, 

старшего вожатого (советника по 

воспитанию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
План внеурочной деятельности ФГОС ООО на основе ООП ООО и ФООП 

филиала МБОУ Дивеев-Усадской СШ – Маресевской ОШ  на 2023-2024 учебный год 

 

Направление Название Форма 

проведения 

Количество часов в неделю 

 

 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

 

9 

класс 

внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули 

по выбору обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, 

потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие  

этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

Программа 

внеурочной 

деятельност

и ОДНКНР 

"Истоки" 

Час общения     1 

внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные 

сообщества, в том числе 

направленные на реализацию 

проектной и исследовательской 

деятельности); 

Банк заданий для обучающихся 

на платформе  https://resh.edu.ru 

в приложении 

«Функциональная 

грамотность", а также на сайте 

https://media.prosv.ru/content/?sit

uations=true&knowledge=1. 

издательства «Просвещение». 

 

Согласно плану работы учителей-

предметников 

внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

Россия – 

мои 

горизонты 

Классный 

час 

 1   1 

Я-ты-он-

она-вместе 

Час общения 1     

https://resh.edu.ru/
https://media.prosv.ru/content/?situations=true&knowledge=1
https://media.prosv.ru/content/?situations=true&knowledge=1


интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе 

волонтѐрство), включая 

общественно полезную 

деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, 

использование возможностей 

организаций дополнительного 

образования, профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров в 

профессионально-

производственном окружении; 

целая 

страна" 

Дополнител

ьная 

общеразвив

ающая 

программа 

"Основы 

современно

й 

фотографии

" 

Кружок 1 1   1 

внеурочная деятельность, 

направленную на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по 

интересам, культурные и 

социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся; 

ДОО " 

Родники"  

 

 

 

Объединение  

 

 

 

Согласно плану воспитательной 

работы старшего вожатого 

(советника по воспитанию) 

Разговор о 

важном 

Классный 

час 

1 1   1 

внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том 

числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других; 

"Подготовк

а к сдаче 

комплекса 

ГТО" по 

учебному 

предмету 

"Физическа

я культура 

"  

Курс  

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Музейные и библиотечные 

часы. ДОО "Родники" 

Согласно плану воспитательной 

работы старшего вожатого (советника 

по воспитанию) 
внеурочная деятельность, 

направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, 

Функциональная 

грамотность (читательская, 

математическая, 

естественнонаучная), 

Согласно плану воспитательной 

работы классных руководителей, 

работы учителей-предметников 



взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной 

реализации образовательной 

программы и другие); 

открытые внеурочные 

занятия по учебным 

предметам, онлайн-

олимпиады, родительские 

собрания 

внеурочная деятельность, 

направленную на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

  

Проекты 

Работа учителей-предметников 

внеурочная деятельность, 

направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной организации 

(безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты 

обучающихся). 

КТД, выставки, акции, 

конкурсы, сотрудничество с 

СДК. Взаимодействие со 

школьной,  сельской 

библиотеками,  ЦДО 

Соревнования, эстафеты, 

военно-спортивные игры, 

дни Здоровья, уроки 

Здоровья, акции по ЗОЖ, 

лекции, беседы, конкурсы. 

Сотрудничество  с ФОК, 

ЦРБ, ГИБДД, ОМВД. 

Согласно плану воспитательной 

работы классных руководителей, 

старшего вожатого (советника по 

воспитанию) 

 

 

 
 

 


