
 
План мероприятий направленных на развитие 

ВФСК ГТО 2023-2024 учебный год 
 
 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

реализации 
Ответственный 

Организационное обеспечение внедрения Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

1. 

Совещание при директоре «Об организации мер 

направленных на активизацию сдачи испытаний (тестов) 

ВФСК ГТО в 2024 году». 

январь Директор 

2. 

Рассмотрение и утверждение плана работы по активизации 

сдачи испытаний (тестов) ВФСК ГТО в2024 году январь 

Директор, зам. 

директора по ВР, 

учитель физической 

культуры 

3. 
Разработка плана мероприятий, направленных на 

организацию массовых пропагандистских акций ВФСК ГТО 
август рабочая группа 

4. 

Информирование родителей (законных представителей) 

учащихся с нормативно правовой базой ВФСК ГТО сентябрь 

Директор, зам. 

директора по ВР, 

учитель физической 

культуры 

5. 

Формирование списков допущенных по медицинским 

показателям к сдаче норм ВФСК ГТО сентябрь 

Директор, зам. 

директора по ВР, 

учитель физической 

культуры 

6. 

Пересмотреть состав совета школьного спортивного клуба 

«Дружба», провести заседание совета клуба о вопросах 

внедрения ГТО в школе учащихся 

До 

октября 

2024г. 

Зам. директора по 

ВР, учитель 

физической культуры 

7. 
Проведение мониторинга готовности учащихся к сдаче 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО 
ежемесячно 

Учитель физической 

культуры 

Информационное сопровождение ВФСК ГТО «Готов к труду и обороне» 

1. 

Изготовление информационно-пропагандистских 

материалов направленных на привлечение учащихся к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО 

В течение 

года 
Рабочая группа 

2. 
Размещение на официальном сайте школы информации о 

ходе выполнения испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

В течение 

года 

Ответственный за 

школьный сайт 

3. 

Проведение пропаганды сдачи испытаний (тестов) ВФСК 

ГТО через проведение конкурса рисунков ,спортивных 

праздников и сдач норм ГТО 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

Учебно-методическая работа с учащимися 

1. 

Проведение классных часов с учащимися 1-11 классов по 

теме: «Сдача испытаний (тестов) ВФСК ГТО – для чего это 

нужно». 

Февраль, 

сентябрь. 

Классные 

руководители 

2. 

Проведение в 1-4 классах в рамках внеурочной 

деятельности бесед по истории развития спорта и сдаче 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО в России 

В течение 

года 

Учителя начальных 

классов 

3. 
Проведение в 5-11 классах тематического урока на тему 

«История развития ВФСК ГТО в России 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры  



4. 

Теоретическая подготовка учащихся в рамках уроков 

физической культуры. Техника выполнения упражнений, 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

В 

соответствии 

с рабочими 

программами 

Учитель физической 

культуры  

Спортивные мероприятия 

1. 
«Кросс нации 2024». 

сентябрь 
Учитель физической 

культуры  

2. 

Сдача норм ГТО сентябрь – 

декабрь 

февраль – 

июнь 

Учитель физической 

культуры  

3. 
Неделя ГТО 

декабрь 
Учитель физической 

культуры  

4. 
Лыжные гонки декабрь – 

февраль 

Учитель физической 

культуры  

5. 
Президентские состязания (школьный этап) 

март 
Учитель физической 

культуры  

6. 
Президентские спортивные игры (школьный этап) 

март 
Учитель физической 

культуры  

7. 

Прием испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

ежемесячно 

Учитель физической 

культуры, учителя 

начальных классов 

8. 

Участие в муниципальных этапах соревнований В 

соответствии 

с 

программой 

Учитель физической 

культуры  

 
 

 

 


