
Аннотация  

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» основного общего 

образования для 5-9 классов 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 5-9 классов 

составлена на основе Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012  №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Федерального Государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (утвержден Приказом 

Министерства просвещения РФ № 287 от 31.05.2021г.), Примерной программы воспитания 

(одобрено решением ФУМО от 02.06.2020г.), Концепции преподавания предметной 

области «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена коллегией 

Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.),  примерной 

рабочей программы основного общего образования по предмету «Физическая культура» 

для 5-9 классов образовательных учреждений, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 3/21 от 

27.09.2021г.). 

 

Программа рассчитана на 338 часов, 68 часов в год по 2 часа в неделю в 5-8 классах, 

66 часов в год по 2 часа в неделю в 9 классе. 

 

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект, 

включающий: 

 

Физическая культура. 5-7 классы : учеб. для общеобразоват. организаций /                     

[М.Я. Виленский и др.]; под. ред. М.Я. Виленского. – 11-е изд. – М. : Просвещение, 2021. – 

255с. : ил. 

 

Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы. : учеб. для общеобразоват. организаций / 

В. И. Лях, – 8-е изд., перераб. и доп. – М. : Просвещение, 2019. – 271с. : ил. 

 

В программе учебный материал делится на модули – инвариантные и вариативные. 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 

спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм предметном содержании 

ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими 

технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта. 

Вариативные модули разработаны образовательной организацией на основе 

Примерных модульных программ по физической культуре для общеобразовательных 

организаций, рекомендуемых Министерством просвещения Российской Федерации. 

Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

 

Инвариантные и вариативные модули рабочей программы могут быть реализованы в 

форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного образования, 

на спортивных площадках и залах, находящихся в муниципальной и региональной 

собственности. 

 



  
При необходимости реализовать программу возможно с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 
 
При переходе на обучение с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий организация образовательной деятельности осуществляется 

посредством применения ресурсов различных электронных образовательных платформ, 

рекомендованных Министерством Просвещения Российской Федерации, а также 

посредством онлайн-уроков и онлайн-консультаций.  


